"Береке орта мектебі МДШО" мкм-де оқушылардың тамақтануын ұйымдастыруға арналған екі апталық ас мәзірі
«БЕКІТЕМІН»                                                                       
«Береке орта мектебі                                                           
мектепке дейінгі шағын орталығымен »                         
МКМ директоры                                                                
____________ Е.Б.Жебегенов


Балқаш аудандық білім бөлімінің «Береке орта мектебі мектепке дейінгі шағын орталығымен» мемлекеттік коммуналдық мекемесі  бойынша жалпыға бірдей міндетті  білім беру қорынан және жалға алушы есебінен берілетін тегін  ыстық тамақтың  2 апталық   ас мәзірі   
2022-2023 оқу жылы  7-10 жас

	Күн аттары
	Тағам атауы
	Мөлшері
	Күн аттары
	Тағам атауы
	Мөлшері 

	

Дүйсенбі
	Борщ
	250гр
	

Дүйсенбі
	Үй кеспе көжесі 
	250 гр

	
	Ет котлеті/күріш, картоп езбесімен.
	60/112гр
	
	Қызылша салаты алмамен
	     50гр

	
	Кептірілген жемістен компот
	200 гр
	
	Шәй сүтпен
	200 гр

	
	Нан қара, ақ
	20 гр
	
	Нан қара, ақ
	20 гр

	
	
	
	
	
	

	

Сейсенбі 
	Палау (сиыр етінен)
	130 гр
	

Сейсенбі
	Ет тефтели/картоп езбесімен
	60/130 гр

	
	Нан қара, ақ 
	20гр
	
	Нан қара,ақ
	20гр

	
	Қырыққабат салаты
	50 гр
	
	Сәбіз  салаты 
	50 гр

	
	Сыр
	2 гр
	
	Шәй қантпен
	200 гр

	
	Кисель
	200 гр
	
	
	

	

Сәрсенбі 
	Пісірілген тауық еті/макаронмен
	28/45 гр
	

Сәрсенбі 
	Рагу (сиыр етімен)
	120 гр

	
	Шәй қантпен
	200гр
	
	
	

	
	Қызанақ қияр салаты
	50 гр
	
	Көкөніс  салаты
	50гр

	
	Нан қара, ақ 
	20 гр
	
	Нан қара,ақ
	20 гр

	
	Сары  май
	          5гр
	
	Кептірілген жемістен кампот 
	200 гр

	
	Алма жемісі
	         1 дана
	
	
	

	

Бейсенбі
	Орама нан
	          250 гр
	

Бейсенбі
	Балық котлеті/бұқтырылған қарақұмықпен
	60/100 гр

	
	Қызылша алмамен салат
	50гр
	
	Нан қара, ақ
	20гр

	
	Нан қара,ақ 
	20 гр
	
	Алма жемісі
	    1 дана

	
	Сары май 
	5 гр
	
	Жеміс шырыны
	200 гр 

	
	Сүзбе
	20гр
	
	
	

	
	Кисель
	200 гр
	
	
	

	

Жұма 
	Харчо көжесі
	250 гр
	

Жұма
	Бұршақ көшесі
	250 гр

	
	Тәтті нан (булочки)
	50 гр
	
	Голубцы етпен,күрішпен.
	200гр

	
	
	
	
	Сүзбе 
	20гр

	
	Нан қара,ақ 
	20 гр
	
	Нан  қара, ақ
	20 гр

	
	Кептірілген жемістен кампот
	200 гр
	
	Кептірілген жемістен кампот
	200 гр


          Медбике:                                                                   Н.Бугиева
          Жеке кәсіпкер:                                                           А.Атыраубаева         





«БЕКІТЕМІН»                                                                       
«Береке  орта мектебі                                                            
мектепке дейінгі шағын орталығымен »                          
МКМ директоры                                                                 
____________ Е.Б.Жебегенов                                       


Балқаш аудандық білім бөлімінің «Береке орта мектебі мектепке дейінгі шағын орталығымен» мемлекеттік коммуналдық мекемесі  бойынша жалпыға бірдей міндетті  білім беру қорынан және жалға алушы есебінен берілетін тегін   ыстық тамақтың  2 апталық   ас мәзірі   
2022-2023 оқу жылы  11-17 жас

	Күн аттары
	Тағам атауы
	Мөлшері
	Күн аттары
	Тағам атауы
	Мөлшері 

	

Дүйсенбі
	Борщ
	300 гр
	

Дүйсенбі
	Үй кеспе көжесі 
	300 гр

	
	Ет котлеті/күріш, картоп езбесімен.
	67/141гр
	
	Қызылша салаты алмамен
	     60гр

	
	Кептірілген жемістен компот
	200 гр
	
	Шәй сүтпен
	200 гр

	
	Нан қара, ақ
	35 гр
	
	Нан қара, ақ
	35 гр

	
	
	
	
	
	

	

Сейсенбі 
	Палау (сиыр етінен)
	150 гр
	

Сейсенбі
	Ет тефтели/картоп езбесімен
	73/140 гр

	
	Нан қара, ақ 
	35гр
	
	Нан қара,ақ
	35 гр

	
	Қырыққабат салаты
	60 гр
	
	Сәбіз  салаты 
	60 гр

	
	Сыр
	3 гр
	
	Шәй қантпен
	200 гр

	
	Кисель
	200 гр
	
	
	

	

Сәрсенбі 
	Пісірілген тауық еті/макаронмен
	35/50 гр
	

Сәрсенбі 
	Рагу (сиыр етімен)
	140 гр

	
	Шәй қантпен
	200гр
	
	
	

	
	Қызанақ қияр салаты
	60 гр
	
	Көкөніс  салаты
	60 гр

	
	Нан қара, ақ 
	35 гр
	
	Нан қара,ақ
	35 гр

	
	Сары  май
	          5гр
	
	Кептірілген жемістен кампот 
	200 гр

	
	Алма жемісі
	         1 дана
	
	
	

	

Бейсенбі
	Орама нан
	          300 гр
	

Бейсенбі
	Балық котлеті/бұқтырылған қарақұмықпен
	70/150 гр

	
	Қызылша алмамен салат
	60гр
	
	Нан қара, ақ
	35гр

	
	Нан қара,ақ 
	35 гр
	
	Алма жемісі
	    1 дана

	
	Сары май 
	5 гр
	
	Жеміс шырыны
	200 гр 

	
	Сүзбе
	30гр
	
	
	

	
	Кисель
	200 гр
	
	
	

	

Жұма 
	Харчо көжесі
	300 гр
	

Жұма
	Бұршақ көшесі
	300 гр

	
	Тәтті нан (булочки)
	50 гр
	
	Голубцы етпен,күрішпен.
	250гр

	
	
	
	
	Сүзбе 
	30 гр

	
	Нан қара,ақ 
	35 гр
	
	Нан  қара, ақ
	35 гр

	
	Кептірілген жемістен кампот
	200 гр
	
	Кептірілген жемістен кампот
	200 гр


          Медбике:                                                                   Н.Бугиева                                                                  
          Жеке кәсіпкер:                                                          А.Атраубаева           

